قاناقلات 


رئيس اللتحري: 
دَكرة رمحمد فؤادإيراهيم 


سكوتي رالنتعرود : 
جمالعزم 


سس | © 


ممه - حه كلتتلاطصفع ارود 
عل عطسعه مملغتةة'! عمسم بسمتكتمماممام 


لمان 
54 81104 لام 


شككة بستراد يكسم 
شّكة مساهمة سوسرية 


جنيث 


٠: الاشتراكات‎ 


ذع.مع 
إدارة التوزيع ‏ مبغى مؤسسة الأهراع 
شايع الجلاء ‏ الشاهرة 


البلادالعربيية , 
الشركة الشرقيّة للنشر والتوزيع شم 
عس.ب قيالان -١15‏ الحضراء - بيروت -لييثان 


أ الاردت .ها فنلشًا 
الكويت +40 قلبياً 
البحرين ه؟ فشا 
قطر .ه؟ فشا 

فت 

١‏ أبوظبى .0؟ فسا 


: ع 
وألش السب إثانية القت |و 01 
أصابت قلبه الوداف .. 


60 0 فجرت سيارة الصحفيين الألغام الى كانت موضوعة للقضاء على « برونو » 
ورفاقه وقرر غرماؤهم تعجيل الاقلاع غير أن « برونو» لم يكن فى نيته 
6 6 66 أن يمكتهم من ذلك . . . 1 2 


ابكرم ذذلت ياصربقى! 
مده ملم بربقة فنية <١‏ 


المؤوفة |الاحدسرة 


عريا تقيل بشم برشو لرططئ” لرينةة 


فا ضحاية كل مرإ هزه 0110 


4 
”يها لسارة » معان في 
بشترد الصا ردق سبع 7 :1 


07 كردم أن عزمانا لى هارا عليه ) ري نقرمات 
“اكسويم " الزى كان علبيع بالسمرة ولزن عملا العراء مكلف 
ف تشلب .وا تهنا داعي مع لوك لمتوتعة .ف 


اله عضن عسادة . لشركاءم رطلريا مرنح عات ل إن م لمقرك أنه نتك فز رول]| | 
راك ايل "الك بيعي إلرات) صنئه من اجتراعنا جن ]يري عرماا » و رصرري | |“ 
لرمنابالتخلص م باكيله" | ١|‏ حطس تلم الجا يويسة المعادرة جما لكوزه ال 

:. : يام وؤصبا مهد شد ٠‏ د إ أ رع بره 


ماج بش" المزما لزلت 1ط 


دروت جراد 


بإعززى! اعى انلك 
نظت اييرى ا جنوال "نلك قد 
مريت عرب زلرمسائ نامي زرتقلل من 
رمهة هونزء السادة . - 


وقنا قرم ل"بررا لاس" أنه 
الرصال نين رط 


/ | "عرف باستقوله باسيرت | | 
| اليساكت .لكت .._] 


١ 1 ١ 
عل الطييم معاد وهره لجسي إت فنا رورم‎ 
ولسيمالحية.. دريرة لكا ارما عل حال‎ 


الؤرفة الالخييرة 


عدت 2 26 لسلسم 2 د 7 8 1 
سين ...0 لغ مررتو"! نهآ لض سب بالا يامريقي ما انسل 2 ا 
: ا 0 


8 
05-8 
اا‎ ١ / 

ريه انها لزت طرنهم الهود 3 را فشم كار هلان م21 


0 | ألكن فس دورب 
مر سبال قري إلرارامرا 
لرئا 


ريغل شري 15 2" 7 صديد بإمابات النة | "١‏ 
ا 1 و ا ا 1 11 


١‏ نغر ب 
24 
عي 


بزيقاك لطايّة- سخوارل رط 
عرفل ! اعترغومامع 
إسطة 1 


اس صده الت 


ضعت ».إلا أرك.. 
سردب ىاف الييات ١‏ 


حجن 


١‏ تتاضعات! ديزم عرد أن ,!. بالق" 
كل أعسرق إمنارية .. الت عملرراًا 


دلكنرا مسالة هياة ادمرت - ! 


داطلى راس عيايل )لطا 
“صاب الربتن اللرسن 


انا يتعرات لمرو 
درة أمرى 


درف اتقزيب! رم ] 0 اه 
بعر لرى ايساد ززُت |[ ويوفنا استطيم 


الرعترار رالإعلى نفس ٠١‏ .زا 


لعل الاع بج ل ار 
١‏ لطاعرة ‏ .هيا | ممبول 
بالطاعرة مولس العا ل 
بكلضة .ىكل رسكو 


١‏ لياس صرما با إن لومكل نظف رمن كر 
رانب !كاد رالا تزنؤصز يه بكذرا !* ل 
١‏ 
0 2 0 انغانة 
حك 5 3 


ذاختا به لطع الم صم با تل له ؟ بل قتا 21 الام 
اليسماء السفاده ب لمعه . -- دأهرئت 1 لعبيرت صريًا هل القاك. 
لقت ما ل 


: 5 
اط شّمة كرد 
ا 


3 
- 


يكم ) ات )ملعت ررعراتنا )| يمت 
علينا ون لكزا قات 


ا 
سيدة ديه .)لكر معاد 9 
لثاءه 


المرزة امن مها لمم 
كف سال هلله رامق 
حمس 


اليد »ا عل لمات 5 
الى عابر لردبس: 
لشي 


وف نفس لوقت » طعت لطاعا ب لطِمة من نوك بالهرب من جربتلا . ولزاطاعرابى | «دعيد | عن تهنا حبك مقردة, 
0 "مما بيت "8" المطارطمّاس عل الجلير » على مساذة عاط الع ,"مكنا . 
0 ل 
0 7 0 الرنتواد دبمط نري ترا 


ا ٍ_ِ 


أ وباالدى أت 
به إلينا © .- 


بتاع »" لذن "را به ابول "لم 
كلت نمام ذللك ...سه !سيا 
ك لساب الورا م" ص نسيعت 
فز ا لحك على "عراب ابض" 


ين تب ةزه معز ناا 

تيف عن لسان "المزايه الزسبش".. | نكما 
كطارباء من بور لزنه رهم أجرقوا نيزكم- 
بإذا زلكبابجرة صرار » شش ذرى لويرم 
الشاجية وعزهم جر راي دوم ات 
يبعا » له ل يمشعر أنه مز شب © إنشم 
“غرايه أسش *لم ين دعلي دقرا ميلك - 
دش أوَإِلي قب صاك .. 


غلاب أبه؟! إن لم 
عراس السعامل بعك. ٠‏ 
اتلتبى ابنتلتك 1 


بن ) | تقال معى إلى معسكرالقنات لسورار".. 
يشعق مولس القتاى من هريد ريالانغ 


9<-- 


| تف مستت استغرا الر الوشرى الدقت 
“كدي ف عردتك !و أن أهل ليه سكويه معاربلا 


دظ ل كوخا مشتعك م الصباع .. رم رعىء ««جواد بجع" ا شقامه طوبالل 
أن سَقَيل دصيره .- 


0 


77 هد , 


الدوائر الا ولبية 


ترمز الدواثر الأولمبية اللحمس الموجودة على علم الألعاب الأولمبية إلى القارات 
الحمس » وتستطيع جميع دول العالم أن تشارك فى » الألعاب الأولمبية . 
وقد اتخذت اللهنة الدولية للألعاب الأولبية » حمس دوائر مختلفة » الألوان تمثل 
القارات الحمس » دليلا على دولية الألعاب الرياضية » الى لا تستثى أى جنس . 
أو طبقة اجناعية » أو طائفة . وبمثل اللون الأزرق أوروياء واللون الأسود أفريقياء 
والدائرة الصفراء آسيا » والدائرة الحمراء أءريكا : والدائرة الحضراء أستراليا . 
وفوق تلك القارات » ترتفع شمس واحدة توقد الشعلة الأولبية الى تظل + 
مشتعلة طوال مدة الألعاب . 


المدرج الرومائ 


يسمى ذلك السور المستدير أو البيضاوى المدرج » غالبا بالحلبة . وقد كانت 
تحرى فى المدرج الرومانى الألعاب الرياضية ؛ والمعارك الدامية . 

وتجرى حت اليوم فى حلبة ميم وكوليزيا وروما عروض مسرحية سباق ثيران. 
والواقع أن تلك الحلبات هى عبارة عن مدرجات لاتزال تحتفظ جيدا . وما يذكر 
أن المصارعون كانوا يقائلون قدباعلى المنصة الرئيسية » أو الحلبة المغطاة بالرمال» 
حتى الموت . وكان بإمكان المقاتل المهزوم أن يستجدى الحياة لو وافق على ذلك 
غالبية الحاضرين . وفىهذهالحليات كانتتطلق الحيواناتالمفترسةويلىلها المسيحيون 
الأوائل المضطهدين عقاباً على اعتناقهم للدين المسيحى ٠.‏ 7 


ءِ 
تعتبر أعمدة النصر آثار شيدها الرومان لتتخليد انتصارات أبطالهم . وف المدن 
الغر بية الحديثة تمفل الأعمدة أيضاً أحداث انتصارات . 
وبما يذكر أن جذع عمود « تراجان» بروما يوجد عليه نقوشاً محفورة 
حلزوئية » تصور حياة هذا الإمبراطور الرومانى . . وءن المعروف أن الأعمدة 
الحديثة تعتبر آثاراً تذكارية تقلد الروان . نذكر هن بينها عامود « قاندوم ٠‏ 
الذى بمثل نصر نابليون . أ٠!‏ أعمدة الباستيل فهى تذكر ثورة 187٠‏ . وفى انجليرا 
بمجد عامود نيلسون حياة ذلك الأءيرال . ويمكن الوصول إلى المنصة الموجودة 
بالقمة عن طريق سل داخلى . 


شحاف 15[ حم لاتفنان 


قديماً كانت مزاولة مهنة الطب وتفاً على 
السحرة ؛ وكان هؤلاء يستخدءون شتى 
الوسائل والمواد الى تعتمد على الغرابة 
والإعجاز » كاستعاللهم دم الحفاش » والسلسلة 
الفقرية للثعبان 
الساحر يضع هذه المواد كلها أو بعضها 
فى بوتقة خاصة » ويشعل فيها أو تحتها النار + 
فتتصاعد أدتبا داخل الكهف الذى يزاول 
فيه مره . 


» ومخ الضفدع » وكان 


واليوم » وقد تطورالطب هذا التطو رالعظم + 
فهو يلجأ إلى كثير من العناصر التى لاتختلف 
كثيراً ى غرابتها » عما استخدمه السحرة 


القدءاء '. فهذه ه. السلتيلة الفقرية يكلب 
«صاب بداء لكب © جهز تجهيزا خاضا » 
ويحقن بها المصاب بعضة الكلتب. وذاك 
صل الدفتريا » وقد استتخلص من دماءالحيول 
الى سبق حقنها خصيصاً بميكروب هذا امرض . 
ولاننسى تلك الجرعة السحرية التى تستخلص 
من طحال الأغنام لعلاج مرض اللبكر » 
ألا وهى الأنسولين » ولن نذهب بعيداً إذا 
أشرنا إلى آخخر معجزات القرن العشرين + 
التى استخلصت من العفن» ألا وهى البنسلين . 

وإذا كانت المعاهل الحديثة قد حلت محل 
الكهوف ٠‏ والتجارب العلمية قد حلت محل 
التعاويذ والشعوذة ٠‏ والأشعة السينية محل 


الكرة البلاورية » فقد تمكن العلم هن استكشاف 
أعظم المعامل قاطبة ؛ ولاغرو فهو ٠عمل‏ 
الحالق 
الأعظم : والإله الصمد ؛ وجعل منه أعجوبة 
الخلق التى لاتدانيها أعجوبة . 

إن اختراع القنبلة الذرية » وتصميم سفن 
الفضاء » والطائرات التى تفوق سرعتهاضعف 


قد صممه وأنشأه وده بالمعدات » 


سرعة الصوت : ووحدات قياس الزمن 
والوزن والمسافة والتى وصلت إلى جزء من 
الثانية أكثر من ألف جزء من والمليجرام 
والملليمئر ٠‏ واختراع الصواريخ الموجهة 
والعقول الإليكترونية » كل هذه لايمكن 
أن تصل فى روعتها » ودقة تصميمها » 


إلى عشر معشار ماوصل إليه جمم الإنسان . 
ولاعجب :فإن الله تعالى » وهو القادر المبدع + 
هو الذى خلق الإنسان » والإنسان هو الذى 
استكشف تلك العجائب ٠‏ وطبيعة الكون» 
لانسمح بأنيصل محلو قإلىمستوىقدرةالخالق . 

لقد جمع الجسم البشرى فق تركيبه بين 
القوة والطاقة والكهربائية واللاسلكى 
والمعامل الكيميائية والترسانات ا حر بيةوبعامل 
التكرير والتصوير الفوتوغراى والأحياء مائية 
والآلات الأوتوماتيكية وغيرها ٠‏ ونستطيع 
القول بأن كل تلك الوثبات العلمية ٠‏ ليست 
إلاانعكاساً لبعض ماتميزت به طبيعة الإنسان . 

وبدافع قد يكون من الفضول ؛ أو هو 
فى سبيل العلم حاول الإنسان أن يستخدم 
عم الإحصاء فى تقريب هذه الأعجوبة 
الإنسانية من الأذهان » وكانت النتيجة أن 
الأرقام التى حصل عليها » كانت أبعدمايكون 
عن تصور العقل : ٠‏ فهى أرقام وصلت 
إلى ملابين الملايين من الحلايا الحية » كلما 
ذات تركيب خاص ٠:‏ ووظيفة محددة ٠‏ 
وكيان «ستقل قائم بذاته » ولكنها مع ذلك 
تعمل متعاونة فى نظام ودقة لن تصل إليها 
أحدث الأجهزة الأليكترونية . ولنضرب 
لذلك هثلا خليتين : إحداهما خلية ال كيب 
العظمى ٠‏ والأخرى خلية هن خلايا الأنسجة 
العضلية » جد أن الأولى تقوم بامتصاصالمواد 
الجيرية + والثانية لاتمتصها » أو خلية من خخلايا 
كرات الدم الحمراء . نجدها دائبة التجول 
والخركة ؛ ى حين أن خلية كرات الدم 
البيضاء لاتفعل ذلك ٠‏ كما جد أن الحلية » 
الجنسية ؛ تمتتص من الدم »ايلزمها من هرمونات 
فى حين أن الخلايا الأخرى لاتعيرها اهام . 

والصحة ماهى إلا نتيجة للتعاون فى العمل 
بين هذه الملايين ٠‏ بل البلايين من الكائنات 
الحية . فإذا مانعدم التعاون أو فتر بين بعض 
الحلايا هن فصيلة معيئة » ويعضها الآخر 
من فصيلة أخرى ء اعتل الجسم واتخذت 
العلة مطهرا يتلف فى كل مرة باختلاف 
الحلايا غير المتعاونة . 


التنفس هو عملية تبادل الأكسيجين وثاف 
أكسيد الكر بون بين الإنسان وبين الجو المحيط 
به . وهناك نوعان من التنفس : 

أحدهما تنفس خارجى © وفيه يحصل الجسم 
عل الأكسيجين من الجو بواسطة الجهاز التنفسى » 
والآخر تنفسى داخلى »؛ ومنه تحصل خلايا الجسم 
على احتياجاتها من الأكسيجين عن طريق الام . 

ويتم التخلصس من ثانى أكسيد الكربون 
بطريقة عكسية » إذ يخرج ثانى أكسيد الكربون 
من الخلايا إلى الدم الذى يحمله إلى الجهاز التنفسى 
ليتخلص منه فى هواء الزفير . 

ويحدث التنفس الفارجى بواسطة حركات 
التئفس الى تجدد طوال الوقت هواء الرئتين . 
ويتنفس الشخص من ١5‏ إلى ١8‏ مرة ف الدقيقة . 
وتم الحركة التنفسية فى عمليتين : الشبيق و الزفير . 
ويبلغ حجم هواء التفس الواحد 
مكعب تقريباً . ويزداد هذا الحجم فى حالة التنفس 
العميق . 

وتحدث عملية الشبيق بزيادة حجم القتفص 
الصدرى ء أى بانقباض عضلة الحجاب الحاجز 
والمضلات الصدرية » فيزداد نتبجة لذلك طول 
القفص الصدرى وقطراء الأماى الخلق والمرغى. 

أما عملية الزفير فتحدث برجوع القفص 
الصدرى إلى حجمه الأصل قبل بداية الشهيق 
العالى ب 


٠‏ سلتيمتر 


والسمة الصدرية ؛ أو السمة التنفسية » هى 
كية الهواء الى يمكن أن يخرجها الفرد بأقصى 
عملية زفير بعد أخذه لأعمق شهيق ممكن . وهذه 
السعة تقاس بواسطة جهاز يسمى «الاسبير مومتر, 


ععاعسممامة . 

وتتفاوت السعة الصدرية بتفاوت حجم 
الأفراد ومدى لياقتهم البدنية . فهى تبلغ للرجال 
6 ممم وللسيدات ٠٠٠١‏ نمم ذكل مثر 
مربع من سطح الجسم فى الأشخاص العاديين » 
وإن كانت تزيد على ذلك بالتسبة الرياضيين . 
وستطيع الشخص بالتدريب الرياضى أن 
يزيد من سمته الصدرية بما يتراوح بين 00٠ه‏ 
و ٠٠١‏ سمج . ونوع الرياضة له تأثير كبير 
عل هذه الزيادة » فالتجديف مغلا يزيد السعة 
الصدرية زيادة كبيرة . كذلك فإن لوضع الجسم 
تأثيراً واضحاً عل السعة الصدرية . فهى تنقص 
بما يتراوح بين ٠‏ ممم فى حالة 
الإستلقاء عنها ى حالة الوقوف . وينتج ذلك 
عن وضع الأحشاء الى تدفع بالحجاب الحاجز 
إلى أعلى من مستواه عند الوقوف » وكذلك 
عن زيادة كية الدم فى الصدر عند الإستلقاء . 
ويزداد معدل التنفس عند بده النشاط الرياضى» 
كالمثى السريع مثلا ء ادة معينة » ثم يقل معدل 
التنفس بعد ذلك وينتظم لفترة تسمى الفترة 
الثابتة أو المنتظمة . ويصل الفرد إلى هذه الحالة 


و 


تقرينات الثلاثة المبيئة مفيدة لتكيف الجسم كى 
يكون مستعدا لبدء مارمة رياضة التجديف 


بعد حوالى + -ه دقائق » وهى مدة لازمة 
لتكيف الجهازين الدموى والتنفسى » أى لانتظام 
عملية تبادل الغازات فى الرئتين وإعداد العضلات 
الماملة حاجتها من الأ كسيجين . 

وحيئنا يشرع الفرد العادى فى تأدية بجهود 
عنيف نسبياً فإنه يشعر بعد بدء المجهود بتعب 
ودوار وضيق تنفبى . وتستمر هذه الحالة 
لفترة تبدأ بمدها حالته فى التحسن . وممنى ذلك 
أن الجسم لم يستطع فى بداية هذا انجهود أن يقوم 
بمملية التكيف اللازمة » وإنما استنفد منه ذلك 
بعض الوقت » ثم عاد فتمكن من تنظ العمليات 
الجمازية اللازمة بما جعله قادراً على مواصلة 
الممهود فى حالة تناسب إمكاناته . 

ويلزم لأداء مجهود بدنى عنيف كية من 
الأكسيجين تزيد على الكية الى حصل علها 
الجسم فملا ى أثناء أداء هذا امجهود . والفرق بين 
الكرمن يسى و ألدين الأكتيوق 4 سرد 
الجسم بعد الانتهاء من أداء المجهود عن طريق 
التنفس . 

واتدريب الرياضى لايقلل فقط من كية 
الأكسيجين اللازمة لأداء مجهود معين » بل ويزيد 
أيضاً من كية الأكسيجين الى يستطيع اللاعب 
الحصول عليها فى الدقيقة » وذلك نتيجة التحسن 
فى وظيفة القلب ء وزيادة كية الدفع القللبى * 
و تحقيق التوافق بين الجهازين الدورى والتنفسى . 


مكن ياريس تقول له بلاش الفشر 


ماهم بيصرخواكده ليه . ! هو احنا عملنا حاجه غلط  .‏ 
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عرضنا ف المقالة الماضية تاريخ تطور الدراجة 
حتّى أصبحت صناعة هامة أثرت فى تطوير 
التكدولوجي! الحديثة » وأدت إلى ظلهور 
الموتوسيكل » والثر يسايكل ؛ والسيارة . 

وقبل أن نستطرد 'ى الحديث يحق لنا أن 
نتساءل كيف أن الدراجة ؛ مع ماتبدو عليه من 
بساطة » كان لما مثل هذا الأثر ى تطسوير 
التكنولوجيا . إن الإجابة تكن بالتأكيد فى 
« إنسائية » هذه الآلة ؛: فالغرض مها هو 
تسهيل مهمة انتقال القرد من مكان إلى آخر » 
والدر اجة تؤدى ذلك بكيفية تتفوق بها عل 
الإمكانيات الطبيعية للإنسان . 
بين الطاقة المستنفدة فى الانتقال إلى مسافة معيئة 
بالنسبة إلى وزن جسم العديد من الحيوانات 
والآلاث ٠‏ نجد أن الرجل الذى يسير على قدميه 
يستبلك قدراً معقولا من الطاقة ( فهو يسبلك 
حوالى ولاوء من الكالورى ٠»‏ للجرام من 
وزنه » للكيلو متر الواحد ٠‏ ولكنه ليس 
فى فمالية الحصان أو السمكة أو الطائرة النفاثة 
مثلا . ولكن انتقال الإنسان مستعيناً بالدراجة 
يقلل استهلا كه للطاقة - بالنسبة إلى مسافة معيئة - 
إلى حوإلى الخمس ( حوالى ٠.1١‏ من الكالورى/ 
جرام/ كيلو مر ) . وعلى ذلك فإنه بالإضافة 
إلى زيادة سرعته الذاتية حوالى ثلاثة أو أربعة 


فمندما نقارن 


مرات » فإن راكب الدراجة بحسن من معدل 
كفاءة عضلاته حيث يتفوق عل سائر الكائنات 
والآلات . 

ولقد حققت الدراجة هذا الأداء الممتاز 
عن طريق تصميمها الذى يستفيد من عضلات 
الإنسان استفادة مثل . فهى تستخدم أقسوى 
عضلاته ( وهى عضلات الفخذين ) فى تأدية 
الحركة الصحيحة ( وهى الحركة الدورائية 
السلسلة القدمين ) بالسرعة المناسبة ( ٠١‏ إلى 48٠‏ 
لفة فى الدقيقة ) . ومثل هذا التصمي يحب أن 
ينقل القدرة نقلا فعالا ( بواسطة الرولمان بل 
والجئزير ) » كا يجب أن يقلل إلى أدنى حسد 
مقاومة التدحرج ( بواسطة الإطار المنشوخ 
با هواء المضغوط ) ٠‏ وأن يكون له أقل وزن 
مكن لك يقلل من جهود تدوير البدالين بالقدمين 
عند صمود المتحدرات . 

والسبب 'ى الفعالية العالية لاستبلاك الطاقة 
فى أثناء السير بالدراجة : مقارناً بألسير على 
القدمين ء يكن أساساً فى الكيفية ٠‏ التى تعمل 
ها المضلات . فى حين أن الآلة لاتؤدى شفلا 
ميكانيكياً إلا عندما تحركها قوة ما خلال مسافة 
معينة » فإن المضلات تسّبلك طاقة عندما تكون 
متوترة ( مشدودة ) ولكن دون أن تتحرك . 
فالإنسان النى يقف معدلا إنما يحتفظ بهذا الوضع 


عن طريق نظام معقد من المظام المعرضة للانضغاط 


ومن العضلات المعرغة للشد . وعل ذلك فإن 
مجرد الوقوف يسبلك طاقة . وبالمثل » فمثد 


تأدية حركات لا تواجه قوى خارجية ( مثل 
القّريئات السويدية ) تسّهلك طاقة عضلية نتيجة 
تحريك الأعضاء » بالرغم من عدم تأدية شغل 
ميكانيكى ضد أى عامل خارجى . 

وف أثناء سير الإنسان نجد أن عضلات الساقين 
لاتقوم فقط بحمل باق الجسم وإبقائه فى وضع 
معتدل ؛ بل وتقوم كذلك برفع و خفض الجسم 
بأكله » علاوة على تعجيل و إبطاء سرعة الأطراف 
السفل . وكل هذه الحركات تسهلك طاقة دون 
تأدية أى شغل خارجى مفيد . والصمود على 
طريق متحدر يتطلب تأدية شفل إضاق ضد 
الجاذبية وعلاوة على هذه الموامل 
الى تستنفد الطاقة » فإن محرد اصطدام القدم 


الأرضية . 


بالأرض يؤدى إلى فقد بعض الطاقة » كا يتضح 
من استهلاك الأحذية والجوارب ؛ بل والشوارع 
الى نسير عليها . 

فلثقارن هذا - راكب الدراجة » الذى 
يقلل بادىء ذى بده من اسهلاك طاقته عن طريق 
الجاوس على المقعد » وبذلك يخلص عضلات 
ساقيه من وظيفة التحميل وما يصاحها من 
استبلاك الطاقة 


. والأعضاء الوحيدة من جسمه 


الى تؤدى حركة ترددية .هى ركبتاه وفخداه . 
وتدور قدماه فق سلاسة بسرعة ثابتة ى حين يظل 
باق جسمه ساكناً . وحتى حركات التسارع 
والتباطق الى تؤديها ساقاه فإنها تم بفعالية ماحوظة» 
حيث أن أقوى العضلات فى الى تنفرد وحدها 
تقريباً مبذا العمل . والساق الصاعدة لايلزم 
رفعها بل يرفعها دفع الساق الأخرى إلى أسفل . 
ويلزم استمال عضلات الظهر لمساندة الجذع » 
ولكن يمكن أيضاً استخدام الذراعين للمعاونة 
على ذلك » مما ينتج عنه تخفيف العبء على اليدين 
والأراعين . 

ويتخذ راكب الدراجة المشترك ى سباق 
وضعاً أقل راحة لكى يقلل من مقاومة الريح » 
وهى أسوأ مصدر من مصادر فقد الطاقة بالنسبة 
إلى راكى دراجات السباق , وتتئاسب مقاومة 
الريح مع مربع سرعة الريح . وعل ذلك فإن 
الراكب الذى يسير بسرعة 8٠‏ كيلومتر 
فى الساعة « ضد ٠‏ ريح تبب بسرعة ٠١‏ كيلو 
ترات فى الساعة » يحد أن مقاومة الريح تكون 
أعلى تسع مرات من الراكب المنطلق بنفس 
السرعة « فى اتجاه » ريح نبب بسرعة ٠١‏ كيلو 
مترات فى الساعة 

ويفقد قدر آخر من الطاقة عن طريق ٠‏ مقاومة 


التدحرج » » ولكن استعال العجلات القياسية » 


ونفخ الإطارات بالضغط الصحيح 6 والسير 
على سطلح أملس ؛ بحمل هذه المقاومة ضثيلة جداً 
ولا تكاد تعتمد على السرعة . 


من المعروف أنك لن تذهب الشاطىء بحقيبة جلدية ء فإنه عادة ماتستعمل حقائب من الحوص أو القش » ولكن هنا 
الحقائب «صنوعة هن القهاش السميك » وأحاناً من الحيش ٠‏ وهى آخر صيحة الحقائب ‏ ويمكنك تنفيذها بنفسك 
أو شراءها . وهى كبيرة الحجم + تتسع لكثير من حاجياتك الضرورية الى لاغنى عنباعلى الشاطىء » كا أنها عملية 
وسبلة الغسيل . إذا مادعت الضرورة لذلك . 


إذا أردت إزالة العيب ,عن ١‏ 
"| أقدامك فائيئى لآق 

١‏ -اسكى قدمك بيد واحدذة 

: واثنى مشط القدم للداخل وللخارج 

5 ا وكر يها نع القدم الأخرى , 

ا لعا «-اسكى أصَايع القسدم 

27 واثنيها لذاخل وللخارج ثم كردي 

الحركة مع كل أنبع عل انفرأد 1 

521 ل لسن اا 


أصابع قدمك وال مشط القدم 
للأمام والغلف , 

؛ . اضقطلى على مشط القدم 
بكلتا يديك وألوى القدم إلى 
7 3 المين وى اليسار 
ه-ابيدى كل أصِيم إل 
مسافة كبيرة بعيد عن الأصبع 
| المحاوار 

5 - |ضتطى يعنف بالإييام 
* والسبابة وكررى الشضقط مبتدئة 
.. من داخل الأصابع إلى الطرف 


بنفسك إ أنه بمتجرد أن تستممل حذاء ضيقاً أو دشيت مسافة آلت قدماك فستظهر التتينجة فور 
على هيثة صداع مؤلم . ولذلك يستحسن استمال حذاء مريح من الجلد الي ٠‏ يكعب متخفض , 
وتصيحة أخرى إذا كنت فى إجازة على شال ة أنواعهًا وَالمتى 


البجخر فإن التخاص من الأحذية 
عل الرمال ححافية الأقدام » لذو فائدة عظيمة للجلد والمشط القدم 

احرص دائماً على قص أظافرك بالطول المناسب مع تدليك الأرجل بالكريم من وقت الآخر 
المجافظة على ليونة الجلد . وى حالة الأقدام المتعبة اغسلبا بماء داىء ثم ماء بارد بالتناوب عل أن 
ينتمى بماء بارد لتنشيط الدورة الدموية 


هه ردود خاصة وه 


الآنسة هناه مصطى - دمشق . 
أرجو عمل الرسوم مستقيلا بالحير الشيى . 
أصدقاء المحلة طارق وعصام محمد منير ‏ 
المنصورة . 
© فكرة الرسوم جيدة ٠‏ ولكن التنفيذ 
ينقصه الدقة » فلاعب السكرة غير سليم من 
الناحية التشريية . أما الصورة الأخرى 
( منظر من الأرياف ) فهى ليست ريفنا 
المصرى على الإطلاق » ويخيل لى أنه ريف 
أورويا . . . . أرجو عمل محاولة أخرى 
فبلادنا غنية بالمناظر الجميلة . 
الصديق أحمد محمد المسمودى - العجوزة . 
© وصاتنا رسالتك لقاء وفراق - المعافى غير 
واضحة والتسلسل ىق الأحداث غير مقنع 5 
حاول مرة أخرى , 
الصديق عبد االطيف جاسم عبود - دير الزوب- 
سؤاريا . 


يفضل تنفيذ الرسوم بالخير الشينى . 
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بامم البشرية » أتحدث بامم الإنسان . يامم 
الظلال باسم المناء » يامم الثراب باسم الأطفال 
أيتها البشرية إنك تسيين إلى الزواك . أها 
الإنسان '» أنت الغرور بعينه أنت الاستيداد . 
ما سبب قتلك أبها الإنسان ء لأخيك الإنسان 
الغرور يمزقك ٠‏ انزعاقك تحكر أعبالك عد إلى 
رشدك أيها الكائن المغرور . عد ودع السلام 
يسود والحب يفيض . أسلحتك يمن ستفتك أيها 
امخترع القدير . يمن ستفتك هل ستفتك كائنات 
الفضاء . أستقاتل الشر والتدمير وتنشر السلام . 
بام الإنجيل والقرآن أنت بمينه الدمار , أنتالفناء 
هل حضارتك بتدمير نفسك ؟ أنت تهدر ثرواتك 
التسلح كادعائك والدفاع ويعضك يموت جوعاً 


الدفاع ! الدفاع ضد من كلكم بشر . أغاطب 
العالم أجمع دون استثناء . نوويون ! . 
ذريون . أغبياء للدفاع عن النفس . الدفاع ضد من 
هل هناك غرباء ؟ لا وألف لا بكم سيفوح الفناء 
تزحمون حبكم للسلام وتهربون من السلام . العالم 
بأكله مهدد بالزوال . هل هذا هو التقدم . أتلك 
الحضارة المرتقبة ؟ ليت عهد الجاهلية وما قبله 


. . بالشجر الأخضر والأزهار . 


. حتى لاينتشر الفناء والتدمير . رحمة 
رحمة بالطيور 
بأطفالنا الصغار . أيها الكائن المفروز تذكر 
طيف الخير البميد . أيتها اابشرية عودى إلى 
رشدك فإنك فى طريق الفناء . فى الفناء حيث لن 
تجدى إلا الفناء حيث الفناه . 

جال وهبه - دمشق 


يعود 


شعت يا أولدد.: لان 


- هكذا أسدد ديوف': 
يوى أخنى به أسى » وغدى أوقع به يوى » 
وما توفيق إلا بالله . 
« عبد المزيز البشرى » 
- الأزهار ٠‏ تترك بعض شذاها فى يد تحملها » 
وف قلب تسكنه . 
٠‏ «من الأدب الصيى » 
- لكل إنسان مثقف حرفعان يكسب بها 
حياته . . وحرفة يتذوق با الحياة . 
«د. محمد حسين هيكل » 
- لايوجد حب أول . . بمنع الإنسان من أن 
ايتجدد , 
« الموسيةار م . عبد الوهاب » 
- يا إفى : 
اجملنى فريسة الأسد قبل أن تجمل الأرنب 
فريسى . 
و “جبران غليل جيران » 


07 الأحفاد تذوب أمام الحب . 
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- أحصد الشر من صدر غيرك باقتلاعه من 


صدرك , 
« عل بن أن طالب » 

- لايقنعنى ثىء بعظمة الله مثل الضمير الى 
فى بناء الإنسان . 

« فيلسوف الألمان . 
الاسم : محمد شوق فراج . 
المن : ١9‏ سنة . : 
الهواية : المراسلة - تنس - تنس طاولة - 
كرة سلة - القراءة - العزف - جمع طوابع - 
التصوير - سباحة - الموسيق . 
العنوان : ١5‏ عبد اللطيف المكباق /مصر اجديدة 
سانت فاتما /شقة ١‏ . 
ملاحظة : أرجو نشر اسمى الفديات الذين ير غبون 
فى مراسلى . 


٠» كانت‎ « 


السكة دى ح أمشيسا 
وزهرق ح أمتقيا 


الدنيا ملت سير 
خسرجت وانكلمت 
وفرحت واتفسحت 
وفى يوم التصح يسح 
وأخصويا فى غسربته 
قلمى ق إيدى كتب 
واساى خسلاص نطق 
الما انتصف مسايسو 
والطسير بى يفسى 


حطينسا أكير سور 


وفرحان لثا ومسرور 


بق[ الصديق : أشرف محمد منير ٠١‏ عاما . المنصورة 


وبإجراء عملية تنقيب أخرى تحت الماء » 
تبينا أن درع » لاتزال تحتفظ بحالتها الأولىء 
ابتداء هن المقدءة » حتى الجزء الموجودة 


به الدعامتان الحلفيتان . وفما وراء ذلك » 
كان تمؤخرة السفينة تبدو هابطة إلى حد ما . 

ومرت الأيام » واستمرت المياه تدخل 
السفيئة . وحاولنا بقدر المستطاع إصلاح 
التلف الذى لحق بها ٠‏ مستعينين ى ذلك 
بالرسومات الفرعونية القدمة . لكن 
الوقت كان قد تأخر . 

إلا أن حالة السفينة لم تكن الشىء الوحيد 
الذى كان يةلقى ٠‏ وقد كانت العلاقات 
بين أعضاء طاقم السفينة» تزيد من هذا القلق + 
وكنت أتساءل عما إذا كان باستطاعتهم + 
أن يتحملوا بعضهم بعضاً خلال هذه الفترة 
العصيبة . فن المعروف أن من أكثر المخاطر 
الى تواجه مثل رحلاتنا : كثرة الاختلاط ؛ 
حى لايرى الفرد شيثاً فشيثاً إلاعيوب بمنمعى 

وف القمرة » كان باستطاعتنا أن نتحرك 


بقدر محدود جداً فيها . ولم يستطع أحد أن 


ينعزل عن المجموعة ليلا وماراً . وقد كنا 
سبعة عمالقة نتحدث سبع لغات 

كان عبد الله أمياً ٠‏ بها كان سنتاجيو 
مدرساً ى إحدى الجامعات : وكان يقوم 
بتدريس الأمن والسلام ٠‏ أما : نورمان » 
فكان يتصرف كضابط قديم . وقد كان 
يبودياً .وكان جورج عصرياً هن أسرة 
ميسورة » با تجد أن « كارلو » بدأ حياته 
العملية ؛: وهو فى الثانية عشرة عن عمره . 
وأخيراً كأت « نورمان ؛ و ٠‏ يورى 6منبلدين 
متضادين . وبذلك أصبح على من السفينة» 
متفجرات نفسية كافية لإحداث انفجار 
هائل ؛ عند ظهور أقل شرارة . 

ومن المعروف أن أول واجب للقائد » 
هو الحيلولة دون حدوث ٠١‏ يسمى ١‏ حمى 
الرحلات الاستكشافية » وقد حدث ىف 
صباح أحد الأيام ؛ أن سمعت « كارلو » 
الذى يتسم باهدوء » يصيح ى جودج 
بالإيطالية » إذ كان يلومه ويتهمه ٠‏ بكونه 


طفلا مدللا » ى حاجة إلى خادمة ترتب له 


حاجياته . وكان جورج يجيبه بنفس اللهجة. 
وبسرعة أخذت « كارلو ؛ جانباً » لأطاب 
منه أن يقدر وأن يفهم أن « جورج ٠؛‏ نشأ 
واعتاد على أن يخدم . وبعد قليل » انفردت 
يمورج ؛ وقلت له إن كل واحد منا فى هذه 
الرحلة » مسئول عن قضاء حاجته » وليس 
ذلك واجباً على الغير . وبعد فئرة » انصرف 
ليرتب أدوات صيده وجهاز التسجيل وملابسه 
المثقاة فى كل ر كن بالسفينة . ثم رأيتهمنهمكا 
مع « كاراو » فى سحب حبل السفينة , 

وسرعان مانشب التزاع الثانى . فبعد أن 
تطوع ٠‏ كارلو » لتولى ههمة طباخ الباخرة 
بصفة دائمة » بيهًا تولى الآخرون ٠‏ كل بدوره» 
غسل الصحون ؛: وخخصص يوم لكل واحد 
نهم » وكان يكتب اسمه على سبو رةسوداء . 
ولكن للأسف .لم يتذكر أحد أن عبد الله 
لايعرف القراءة . وعندما جاء دوره » أشار له 
و سنتاجيو ؛ بأصبعه على الأدوات الى عليه 
أن يغسلها » فادعى صداعاً فى الرأس ٠‏ 
وذهب لينام . 


وقال له : لقد فهمت فأنت رجل أبيض » 
وأنا أسود , إنك تريد مى أن أكون اللحادم. 
فدهش الرجل المكسيكى الذى كان قد 
حصل على جائزة جان الثالث والعشرين 
للسلام عام 19458 ؛ وأجابه وهو بغضب 
شديد : أنت الذى يقول لى هذا ؟ لى أنا الذى 
بناضل منذ سنين طويلة ءن أجل المساواة 
العنصرية , 

وعندئذ رفع التشادى كيس النوم ليغطى 
به أذنيه . وبعد قليل ألى نظرة خارج القمرة ٠‏ 
فى اللحظة الى كنت أحمل فيها مجموعة 
هن الأوانى المتسخة «تجهاً : بالقرب من 
مؤخرة السفينة » وعندما رأيته يفتح عينيه 
المستديرتين » قلت له : « لقد بادلت العمل 
معك اليوم ١‏ . 

وفى صباح اليوم الثالى » كان يقف عند 
وخر ة السفينة يدندن بأغنية ذات طابع أفزيق 
ويغسل الأواى وهو سعيد . وف اليوم التالى؛ 
جاء « جورج » ليحدثئى سراً » طالب منى 
أن أكلفه بعمل شاق طوال الرحلة » إذ كان 
يرى أن «هام الآخرين أكثر أهمية . وهكذا 
كان هو الذى تولى تلميع الأوانى ؛ والحفاظ 
على نظافتها » وكأنها عملة جديدة . 

أ ٠‏ عبد الله » » فقد كانت النظافة أكثر 
ما يشغل باله » فن المعروف أنه كان مسلماء 
ولذا كان يجب عليه أن يتوضاً قبل كل صلاة. 
وعندما اكتشف أن البحر يحتوى على ملح . 
أصيب بخيبة أمل » وهذا أيضاً ٠١‏ أقلقتى » 
إذ كانت المؤونة الى محملها السفيئة هن 
المياه العذب محدودة ؛ ولاتكى إلا للشراب 

وأكدت له أنه بإمكانه استخدام «ياه 
البحر ؛ إلا أنه بدا لى «شمئزا » فقلت له : 
يا ١‏ عبد الله » » هل فكرت فى الكلاب 
والقرود الى تعيش حول بحيرة تشاد ؟ 
لايوجد هنا كلب واحد » ولاعلى بعد عدة 
كيلوءترات نا » كا أن جميع مخلفات 
صاق تظل خلفنا » أؤكد لك أنك لن تجد 
مياهاً نقية كهذه فى العالو» . 

استمع « عبد الله » إلى وأخذ يفكر » وف 


لحظة قام بمعاينة دلو ملىء بمياه البحر ٠‏ م شرع 
يتوضأ ويردد صلاته ؛ الى تجبر الجميع على 
احترامها : والخشوع ا : مهما كانت 
ديانته » سواء مسيحية ء أو كاثوليكية » 
أو قبطية » أو بروتستانية » أوحتى الإلحاد . 

والواقع أن أزمات أخرى حدثت فقد 
اعترض كل من نورهان وكارلو »الذين 
كانا يعملان دائماً دون أن يطلب مهما . 
ذلك ؛ على سلبية ؛ يورى ؛ و« جورج ؛' 
و : عبد الله ؛ الذين كانوا يعملون بلا نظام 
معين . 

إلا أن المعجزة وقعت . ولم تلبث « حمى 
الاستكشاف ؛ أن تغيرت ٠‏ واجتهد كل 
واحد فى فهم غيره أكثر فأكثر . وأصبح 
كل من يورى :و ه جورج ؛ يكنان إعجاباً 
شديداً بمبادرة « نورمان » و ٠‏ كارلو » 
الذين غيرا هن جانبهما رأيهما فى « جورج » 
و هويورى ٠٠‏ عنده| أدركا أنهما يتمتعان 
بإرادة قوية عند الحاجة وأخيراً : سرعان 
ما اتفق الجميع على الإعجاب بذ كاء «عبدالله» 
الحاد » وتعطشه الدائم إلى المعرفة . وهكذا 
تقاسمنا .صيراً واحدا » وتجارب واحدة ٠‏ 
وأبيض , أسود ؛ يبودى ؛ مسيحى »سل 8 
غنى أو فقير . 
رحلة موفقة يا «رع ٠‏ 

وف ٠١‏ يونيواء استيقظنا وسط بحر على 
درجة كبيرة من القذارة » حتى إننا لم نستطع 
أن نبلل فرشاة الأسنان فيه ء لميكن المحيط 
أزرق اللون ٠‏ بل كان رمادياً يميل إل الاحضرار 
غير الشفاف . وقد كانت تطفو على سطح 
الماء » ملفا ت من المازوت متجمعةعلىهيئة 
قطع ذات أحجام متلفة » ابتداء .ن حجم 
رأس الدبوس ٠‏ إلى الحصاة الكبيرة 
كدنا نعتقد أننا ى »يناء قذر بصفة نخاصة . 
والواقع أننى لم أر انحيط فى ءثل هذه القذارة» 
طوال المائة يوم ؛ الى قضيبها على من 
« الكونتيكى » وهكدا أد ركنا أن اليشرية» 
تقوم بتلويث أهم «نبع للحياة على الكوكب 
الأرضى : ألا وهو البحر . 


وربما 


وف نفس ذلك اليوم » ذبح « عبد الله ٠‏ 
آخر ماتبى لنا من دجاج 2 ولم ينبق قفص 
الطيور ٠‏ إلا أوزة واحدة ٠‏ لم يحرؤ أحد 
على قتلها . فادخرناها » وأطلقنا عليها إسم 
« سينباد » . وأوثقناها من قدميبا بحبل على 
الجسر الأ«امى ؛ بها ظل القرد صا بمثابة 
الرئيس حول القمرة . وكادت تحدث مأساة: 
إذ اقنرب واحد مهما من حدود الآخر ! 
فكنا نسمع القرد يصيح » بعد أن أثارتدعضة 
فى مؤخرته من منقار الأوزة » وأحيانا أخرى 
يقفز ظافراً » بعد أن انتزع ريشة من الأوزة. 

وابتداء من ١4‏ إلى ١7‏ يونيو ؛ ظلالبحر 
ثائراً تماماً بلا انقطاع . وكانت الأمواج 
شاهقة الارتفاع ٠‏ تندفع نحونا من جميع 
الايجاهات ؛ وكأنها تيارات متضادة ٠‏ تأى 
من سواحل غير مرئية » وكانت « رع ٠‏ 
تتأرجح مع الأمواج ذات الصوت المفزع » 
إذ كانت تصدر صوتاً جديداً » أجش » 
وكأنها رياح شديدة . وبالرغم من شدة 
البرودة » غاص كل من ١‏ جورج » 
و ٠‏ ويورى » » «وثورمان » ؛أسفل السفيئة 
ليتحققا من حالة البردى . وبعد فرة » 
أكدوا أن كل شىء على مايرام من هذا 
الجانب ٠‏ ولكلهم أضافوا أن ٠‏ ؤخرةالسفيئة» 
تستمر فى المبوط ؛ وأنها بدأت تتصرف 
وكأنما مشلولة الحركة , 

وكان لابد من عمل شىء , لمنع الميسساه 
من غزو المؤخخرة . وثم جمع جميع احتياطى 
البردى . وانهمك « عبد الله » و ه سنتاجيو » 
وه كاراو ؛ ف تثبيت الحزم لتوجيهالصارى. 
وعندما وصلت أضخم موجة إليهم » بلغت 
المياه صدورهم ‏ وحدث أن سقط «عبدالله؛ 
أكثر من مرة فى البحر » ولكنه لايلبث 
أن يصعد وهو يضنحك بفضل حبل الأمان 
الذى يربطه بالسفينة ‏ . 
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-١‏ ات لووك نه رن ا الك 
الأحرف المكونة هنا داخل و مربع الأسرار «ثم عم على 
الكلمة فى القائمة المذ كوارة. 
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زايا من أعل إلى أمَفل أى العكس ء وإما فى اتجاه مائل 


ا 
١‏ 
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بلق أبو براجواى رج ١س‏ رك 
الأرجنتين أرت 5 جامايكا سورينام كندا 
أكوادور أبوا جلاسجو 0 1 
أورجواى رب ص ١‏ دغ 3 
البرازيل بورتوريكو بار دومينيكان غيانا 


صورة لفنان حاول فنان آخر أن يقلدها ! . . . أتقن التقليد . . 
ولكن مع ذلك وقع فى أخطاء . هل تستطيع أن تكتشف خسة أخطاء 
وقع فيا فنان الرسم الذى على اليسار ... إذا استطعت أن تكتقف هذه 
الأخطاء الحمسة فى خلال ثلاث دقائق فأنت قوى الملاحظة 


ماالذى يسبب فق هبوب الرياح ؟ 

الرياح هى عبارة عن هواء يتحرك بمفرده بسرعات متلفة . ويرجع 
الاسبب فى ذلك إلى أن الحواء الساخن فى بعض الأماكن يرتفع ليحل محله 
الحواء البارد سريعاً » مما ينتج عنه تيار الهواء . 

ومن المعروف أن درجة الحرارة على سطح الأرض ليست واحدة . 
وجدير بالذكر أن الهواء الساخن يتمدد » ويصبح خفيف الوزن ٠‏ فير تفع 
إلى أعلى دافعاً كتلات المواء الأكثر برودة الموجودة فى الطبقات المرتفعة 
من الهواء الجوى . 

ويحل المواء البارد محل الهواء الساخن الصاعد إلى أعلى و يملا الحيز الذى 
خلى بصعوده . وهكذا تقطع تيارات ضخمة من الهواء تسمى بالرياح » 
الهواء الجوى بأكله . وتكون تلك الرياح مشتنة أو منتظمة ٠‏ وترتبط 
باختلاف درجات الحرارة خلال فصول السنة » وبموقعها الجغراى . 


لماداتلمعالنجوم ؟ 

النجوم هى موس تحترق كشمسنا » ومثله تبعث حرارة وضوء . 
ولكن بما أنها جد بعيدة عن كوكبنا الأرضى » أى أبعد من شمسنا بكثير» 
فإنها تبدو لنا صغيرة جداً » ولاثرى إلا ضوها . 

ومما يذكر أن النجوم عبارة عن كتلات ضخمة من الغازات » 
المليئة باليدروجين ويسود فى قلبها نشاط ذرى هائل . ونتصادم الذرات 
بصورة دائمة » وهذه الثورة الضخمةهى ال مولد الحرارة والضوء . إذا ترسل 
النجوم إشعاعات ضوئية تقطع »لابين من الأعوام الضوئية لتصل إليناء 
إلا أننا نراها بالرغم من هن المسافة التى تبعد بيننا . 


كاذ |ينقسم اللاسبوع إلى سبعة أيام؟ 

يدور القمر حول الأرض وتستغرق دورته حوالى 18 يوماً . وخلالي 
تلك الفترة نراه فى أربعة أشكال عختلفة هى : هلال » الربع الأول ؛ البدرء 
الربع الأخير وإذا قسمنا 14 على 4 تمحصل على سبعة أيام » أى أسبوع . 

ويرجع تقسم الأسبوع إلى سبعة أيام إلى الكلدانيين وقد أضاف 
العبريون هذه القسمة معنى صو » فالستة أيام الأولى ترتبط بخلق الله 
سبحانه وتعالى للعالم واليوم السابع هوالراحة أو السبات . وق روما » 
فى عصر الإمبراطور ٠‏ أغسطس » اتفق نهائياً على العمل بالأشبوع » وخصص 
كل يوم لألوهيته فنذكر اللقمر » عطارد والمشترى » وقينوس » المريخ » 
زحل . تلك الأسماء الى نطلقها عليها اليوم . ويعتبر يوم الأحد يومالشمس 
مخصص للعبادة بالذيية للمسيحيين . 


مر 


عزيزق مجملة « تان قان » 
نحية إليك وإلى كل العاملين الذين يشرفون على 
هذا العمل الرائع 
أمابعهد: 

فلى بعض الاقتر احات أود أن تدرسوها بعناية 
التقدم بمجلتنا الحبيبة والى قد تلحظون أنها هجوم 
عل المحلة أو شىء من هذا القبيل وللكن هىبدافم 
الحب الكبير الذى نكنه جميعا للمجلة .. 

١‏ - بعد الارتفاع المفاجىه لسعر اليلة كنا 
ننتظر أن تزيد انخجلة جمالا وأئاقة ومهجة ولكن 
حدث العكس : لم يعد باى ٠‏ لقطة » و «عالم 
الحيوان » بالألوان الى هى الأساس فى هذين 
البابين - اختفت الهدايا الكرتونية والصور - 
إختفى ماكس ٠‏ تكا تكانا ‏ ولا أرى أى 
منفعة عادت إلينا نحن القراء من هذا الارتفاع 
فى السعر . ( أ رجو الإجابة بغير من الأحبار .الخ) 
؟ - لقد اختفى صاحب المحلة الى هى عل إسمه 
« تان تان » وفى تصورى أنه لن يعود أبدا , 
م - بالنسبة لباب « فكاهات » فقد كثر الحديث 
عنه وأنا مع القراء الذين يطالبون بإلغائه لأنه 
لا يضحك كير كا يوجد فى النغجلات والصحف 
اليومية فكاهات أظرف من ذلك ولكن من 
الممكن أن تحددوا مهلة شبر ليكتب لكم كل 
صديق وصديقة إذا كان يريد هذا الباب أم لا 
ويوضع بدلا منه باب آخر ينقص الحلة المزيزة 
وهو بابلرياضة فجميع المحلات يوجد بها 
هذا الباب إلا جاتنا الغالية فلماذا ؟ 

( أرجو الإجابة بير : يوجد مجلات متخصصة 
؛ - أرجو أن يكون لديكم عدالة فى نشر 
قصص أبطال المحلة فهناك أبطال لم ينشر لحم 
قصص منذ وقت طويل وطال إنتظارهم ... 
وأخير. أرجو ألا أكون أطلت عليكم نهذا 
بدافع حبى المجلة وحرصى عل رؤيتها كل سبث 
فى أحسن صورة20 ولكم جزيل الشكر 
الصديق ؛ طلعت عز الدين السيد 

الهواية : المراسلة (مراسلةالجنسن) - كرةالقدم . 
ألسن : ١١‏ سنة 

العنوان : ٠١‏ شارع محيد رشيد رضا - مصر 
الجديدة - السبع عماررت - القاهرة 1 

؟ - إك التكلقة رادت + فكائة من الواجب, 
أت يعمل القرااء جز بسيط من هذه التكلقة 
حت صر الحلة فى الصدور ألا بالتسية 


للأبطال الذين طال غَيام فهدا خارج عن 
إرادتنا لأت هذا متوقف. على ودود الأقلام 
الاجتبية . وحن تنشر ما يصلنا من أفلام . 
+ - تعتقد بأ الإجابة صمن إجابة السؤزال 
الوك _ 

 »‏ بالتسبة ٠‏ لباب فكاهات ٠‏ إذا كات 
لا يروق. لك فهو ير وق لغير 2 

و إن الإجابة أشر نا إلييا ق البند الأول 

6© 

السيد الدكتور/ رئيس مجملة تان تان النحبوبة 
بعد التحية و السلام 
لكر كل تقديرى واحتراى لكل من ساهم فى 
إخراج هذه الحلة امحبوبة 

لى بعض الاقتراحات وأود طرحها على سيادئكم 
١‏ -أننى ألاحظ أن باب لقساء ليس به غير 
أصدقاء من ج.م.ع - وسوريا مع أن امجلة 
تذهب تقريبا إلى معظم البلاد العربية 
؟ - أرجو أن يعود باب تسالى وأن نطلق عليه 


م - أرجو ظهور البطل تان تان . 

+ - أين المسابقة فنحن لم نر مسابقة منذ السنة 
الرابعة . 

ه -أرجو أن يكون الغلاف قويا حى تبقى 

اغولة أطول مدة معى . 

وأغيرا أرجو نشر خطان ويكون لكر جزيل 

الشكر والاحتّرام . وأرجو إلى الخجلة الازدهار 

صديق امملة اتخلص / عاطف محمد حسن 

العنوان / 8١‏ ش البلقينى - روض الفرج - شبرا 

معت القاهرة 

الهواية / كرة القدم / المر اسلة لهبنسين / السباحة 
حقا إن امجلة توزع ى جميع الدول 

العربية ونحن ننشر الخطابات الى ترد إلينا 
والتقصير ليس من جاتنا + وإبا حصو 

- من جاتب بعضى القراء قى ياق البلاد العربية . 
+ - اقتضى تطور الخجلة » حدذف ياب ساكل 


+ إن « البطل تان تان » يدير دفة الجلة 
ويفسح المكان مؤقتا ترفاقه . ليأخنوا 
قرصهم فق الظهور . 

غ ألم نقل ق أعداد مابقة أن المساحسة 
توقفت لأجل غير مسمى . 

ه - بمكتلك تجليدها . والأغلفة كانت تصدر 
عن مزؤسسة الأهرام . 


9889© 

عزيزى السيد الدكتور / محمد فؤاد إبراهيم 
تحية خالصة إليك وإلى كل العاملين على اخراج 
امحلة فى هذا الروئق الجميل ولى بعض الاقتراحات : 
١‏ -إلفاء باب فكاهات وعودة باب ألعاب 
وتسالى ولاشك أن ممعظم القراء يشاطرونى 
الرأى . 
؟ - عودة اهدايا الكرتونية فهى رائعة الفاية . 
م - نشر بعض الثىء عن لعبة الشطرنج وبعض 
ألمايها . 
غ هل يمكن إصدار عدد جديد كبير ضمف 
العدد المعتاد أول كل سئة مع زيادة المن إلى 
الضمف . 
ه-أرجو نشر اسمى فأنا من هواة 
( الذكور فقط) . 
أرجو نشر خطانى هذا وتقبلوا فائق 

وشكر] 
الاسم : حسين حسن حسين عكاشة 
ألسن : ١7‏ سنة 
الهواية : المراسلة - الغطرنج -كرة القدم 
العنوان : 8٠8‏ ش المنيل بالروضة . د.حسن 
حسين عكاشة . 
١‏ - لا بمكن إلغاء باب- له قرأقه و حبوه . 
* - ربا يمكن تنفيذ هذا الاقتراح ف المستقبل 
+ - ستدرس هذا الاقتر اج . 
+ - سيوع هذا الاقتر اح حل الدواسة . 


المراسلة 


احتر اي 


7 
26 و2 


1 
1 


8 


بيع يا "بررهارن' ال 


لأسا كي بوعل أعينت وج 


9 قا نطرد"١١‏ ينا 
رسك ورا" 


لإبتصيع أنزار العتتاد اانا قله كيضم 


م كك "١‏ 
0 4 


نظرة لير الرى. آنه 
ا 


لمراخجترعت ليد) بشيينا أطيًا 
رأعتق د انه تلوت مفسًا ! 


وو صابقة رك الصو هف الزراي العن 
مناسية» ر بالردا بع الكرركوة المتصداشرة من 


تضعه ف ابطوانه معرلمة . 
مفلمّة مع أ جرطرضيلا ريخل 
نمه شيل ]..- 


تناتاما لاتاتا تاتا! لشراصبى معدا 
لهذا لمسصوير : خمليط. من كديري داع ارود 
والعيى 1.- ٍ 


بطرتع ٠‏ وش لع مثه بقار 
والرنها سم لي س كيلك 


شم . كمال ترااع من اطظادما لقنا ئف على مرى دمي ف سساسي)30 
القتال .كل كيف عملت ذلك .. © .. 
. كك 0 


قله أنهي نعل تايا ون هملبة روه توصي التربوا مزه ركس بنرك 
'الفدمد - فايانت* كود فى لسيارابء لها مية ليج سنا لب ف ]أنزايعمسيا ته الت سقطرع وف 
محا هدالولا كه وا ريم اس ساي فا 6 


مطاردة فى سان فرانسسكو ِ 


داليم بمرعرض قلنا لاد الدب الدى عاد جيه 
الج كير اليا بائية اممتصرة ولع كيان احا ملستو 


بوو9 1111 


لحت سي ل 5 
نت بداية لسباىم رادقة » كوبا ايد "القايانت"ميارترس وعظستهم ٠.‏ 1.. 


وحور 


[ امهيلك 


2 2 222 


مسح يدبي 


دحل الحلبة العجيية 
منافسة الذلاب» 


مطاردة فى سان فراتسسكو 9 


لقا مماية القع العيف بم لذينس "ايز * الدورة الّضرة نتبعه عن 
ترب لبددراى بورد بود ورثيه 5... 2 


ا 


وريه إسيا تان ما عزد_مرخبل مخض الأصني . كان : ب . 
أاميا يسيارة متأطرة ... كك 1 1 ا ا 


دنا نو دوشه " فقردكز- عليه اسَاع نفس الطريقة بببع 
امسا نى,الذى صارقه لسو حوطه زاططه إلى العردل عن 
ابام اهادم يعي أن ا سمال هود لا ف لبها ٠١‏ - 


خاي ذ: بسباهم يشل إلى معرضههارايتاً 
2 ده ” درك" لقوا مسرل شرةترظاي) 


مطاردة فى سان فراتنسسكو ١-1‏ 


كصذا ا مرعة ,ستعدبز إلى بمعض دمريا عمَبرع/ 


٠.4 6‏ هذه إمرى سيارفت 
النقل التاسة لنا: 


١ 0‏ 8 تنكر « سيباستيان » لجميل برنار برانس وقرر قتله مع « رينييه » وإغراق 
46 مام لس « الكو رموران » بقذفها أولا برصاصات محرقة,ثم أخرى مفجرة . . . 


"دمي" أمسررة لرطفاء! م العا 
كل ماعل لسطينة بسي تع لكزمة بن ف 


بع صدوته طلمًا ب الّطرس ٠...‏ 
جب أن يتاك نول ل/ كيل أت 


تمزالن كرت ! كلن لنس من رصنا عا 
ل 


لزي يليه "رركتا 


برت يوم زر قامن ١‏ متراضكى فز المبام! مل ١‏ 
سما بستيان" ولكموحيارل دض[ باط نر عه ”. 


لشي ممت كل مكلا 2 
دا بعلت وظيشتكك . رما يبنا 
تيان "ر ضكر شعة». ريا فلك 
"هنك عل لنتحج ا يدر 


ثارلرك لؤبعف سسا ينها يع 
ف رد ) لسرأ صرت 2 


ظى كبير له قرون طويلة حلزونية » ويعيش على أوراق الأشجار بصفة أساسية ويميل 
جلده إلى اللون الرمادى مع وجود بقع وخطوط بوضاء به . ويعيش ظىى الكودو فى أفريقيا 
جنوب الصحراء الكبرى ف الأقاليم الجافة المشجرة . أما الأنواع الأقل حجماً فتعيش فى 
أفريةيا فى الجزء الشهالى الشرق وهو يتبع فصيلة البقريات . 


أعتقد شل كمرك ا لقّر_الذى مد 
سان أت مرىةى ددم ا فاص إ ككامة 


كرد 26 بكركة بجوم من ببالادو ه تطريها تمري بوصا| 
ورت كرات خبط » و1 رب وخديزت طول الواهرة عمو امم 
5 ربيلترسس يادي طوبه الها ريويم ‏ رضضسة بط 
رط .> مما رن ة كل داهرة نوا تاف قط وسكر( لني 
من ) » مع > عرام با ص مقلوط . 
(0 ماب صين وه صا نام 


